FICHA DE INSCRICAO

Nome (completo):

Residéncia;

e-mail;

Telemovel:

Telefone:

Local de Trabalho

Néao sdécio

Sécio n.°

referente @ m/ inscri¢do, no valor de €

do Banco:

Junto cheque n.°:

, a ordem do SPLIU.

ORGANIZACAO

[ SINDICATO NACIONAL DOS PROFESSORES LICENCIADOS
= PELOS POLITECNICOS E UNIVERSIDADES
SECRETARIADO REGIONAL

AVEIRO

APOIO

ASSOCIACAO DE PARAQUEDISTAS
E
ESCOLA DE PARAQUEDISMO
SETUBAL

INSCRICOES

SPLIU
Secretariado Regional de Aveiro

Rua Conselheiro Luis de Magalhaes, 37
3°lojaX C.C. Veneza
3800-137 AVEIRO

PRECO DO CURSO
SOCIOS: €350
NAO SOCIOS: €400

INFORMACOES
SPLIU - Telefone e Fax: 234 385 535
E-mail: spliu.aveiro@mail.telepac
Instrutor Fernando Lavos: 914 587 438
Monitor Fernando Ferreira: 966 186 140
Monitor Anténio Silva: 919 400 403

LIMITACOES

Os cursos tém lugar com um minimo de 4
pessoas. Ndo ha limite de pessoas para se
realizar os cursos.

’ SINDICATO NACIONAL DOS PROFESSORES LICENCIADOS
| PELOS POLITECNICOS E UNIVERSIDADES

FESTA RADICAL

ANO ESCOLAR 2004/05

QUERES SER DIFERENTE
PARTE PARA A AVENTURA
&
VEM SALTAR CONNOSCO




PROGRAMA
CURSO DE PARAQUEDISMO

OBJECTIVOS:

O Curso de Abertura Automatica €é um Curso de
formacdo bésica de iniciagdo ao paraquedismo
desportivo que utiliza calotes rectangulares altamente
manobraveis em saltos automaticos. Durante este
Curso o aluno aprende e treina nomeadamente:

e A verificar todo o seu equipamento, a
equipar e a desequipar;

e A conhecer as suas caracteristicas,
funcionamento e manobra do paraquedas;

e A treinar todos os procedimentos associados
a saida do avido;

e A verificar a calote e o controlo da mesma
até a aterragem ;

e Os procedimentos a efectuar se surgir
qualquer situacdo de emergéncia.

DURACAQ DO CURSO:
- 1°fim de semana : instrugdo tedrica em terra
(em local a designar).

Nesta aula o aluno aprende tudo sobre o

equipamento, procedimentos a bordo da

aeronave, navegacao, aterragem e emergéncia.

- 2° fim de semana: saltos — 4 saltos em
paraquedas tipo ASA a 1200 metros (4000ft)
de altura onde o paraquedas esta ligado ao
avido através de uma fita que acciona o
paraquedas automaticamente ao sair do
avido, estes saltos sdo observados por um
instrutor (monitor/largador) dentro do avido
e a navegacdo € auxiliada pelo outro
instrutor com radio no solo onde os saltos
sdo efectuados (Evora e ou em Vila Real).

SIMPLES E SEGURO:

A Unica maneira de conseguir este objectivo € o de
utilizar um sistema de abertura automatica
simples e eficaz, tal como o sistema do saco
directo com tira extractora do paraquedas. A
simplicidade de funcionamento e a seguranca deste
sistema de abertura ja foi demonstrada durante
muitos anos de utilizacdo e também apresenta a
vantagem do aluno ter menos situagdes de

Q.

DOCUMENTOS NECESSARIOS

- Inscricio na Federacdo Portuguesa de
Paraquedismo (impresso proprio);

-Declaragdo de aptiddo fisica (impresso a
fornecer pela Escola);

- 2 fotos tipo passe;
- Fotocdpia do B. I.;

- Cheque no valor de: 50% do total

NOTA: pagamento final no inicio da
2% semana do curso na zona de saltos

- sécios — €350
- ndo sécios - €400

TER EM ATENCAO:
O preco do curso inclui as despesas com o
seguro que é obrigatorio, caderneta de saltos
da Federacdo Portuguesa de Paraquedismo,
“brevet”, diploma, material de salto e avido.
N&o inclui  despesas de transporte,
alimentacdo e alojamento.

PARTE CONNOSCO PARA A AVENTURA



