
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  O R G A N I Z A Ç Ã O  
 

                   SINDICATO NACIONAL DOS PROFESSORES LICENCIADOS 
      PELOS POLITÉCNICOS E UNIVERSIDADES 

 

         SECRETARIADO   REGIONAL 
                                    AVEIRO 

 
 

APOIO 
 
                           ASSOCIAÇÃO DE PÁRAQUEDISTAS 
                                                     E 
                             ESCOLA DE PARAQUEDISMO 
                                               SETÚBAL 
 

INSCRIÇÕES 
S P L I U  

Secretariado Regional de Aveiro 

Rua Conselheiro Luís de Magalhães, 37 
3º loja X   C. C. Veneza 

3800-137 AVEIRO 
 

PREÇO DO CURSO 

SÓCIOS:   €350 
NÃO SÓCIOS:   €400 

 
INFORMAÇÕES 

SPLIU - Telefone e Fax: 234 385 535 
E-mail: spliu.aveiro@mail.telepac 

Instrutor Fernando Lavos: 914 587 438 
Monitor Fernando Ferreira: 966 186 140 

Monitor António Silva: 919 400 403 
 

LIMITAÇÕES 
 

Os cursos têm lugar com um mínimo de 4 
pessoas. Não há limite de pessoas para se 
realizar os cursos. 

 
                               SINDICATO NACIONAL DOS PROFESSORES LICENCIADOS  

                      PELOS POLITÉCNICOS E UNIVERSIDADES 
 

 

 FESTA RADICAL 
  A N O  E S C O L A R  2 0 0 4 / 0 5  

 
Q U E R E S  S E R  D I F E R E N T E  

PARTE  PARA  A  AVENTURA  
& 

VEM  SALTAR  CONNOSCO 
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PROGRAMA 
CURSO DE PÁRAQUEDISMO 

 
OBJECTIVOS: 
O Curso de Abertura Automática   é um Curso de 
formação básica de iniciação ao páraquedismo 
desportivo que utiliza calotes rectangulares altamente 
manobráveis em saltos automáticos. Durante este 
Curso o aluno aprende e treina nomeadamente:  

• A verificar todo o seu equipamento, a 
equipar e a desequipar;  

• A conhecer as suas características, 
funcionamento e manobra do páraquedas;  

• A treinar todos os procedimentos associados 
à saída do avião; 

• A verificar a calote e o controlo da mesma 
até à aterragem ; 

• Os procedimentos a efectuar se surgir 
qualquer situação de emergência.   

DURAÇÃO DO CURSO:  
- 1º fim de  semana : instrução teórica em terra 
              (em local a designar).  
Nesta aula o aluno aprende tudo sobre o 
equipamento, procedimentos a bordo da 
aeronave, navegação, aterragem e emergência.  
- 2º fim de  semana: saltos – 4 saltos em 

páraquedas tipo ASA a 1200 metros (4000ft) 
de altura onde o páraquedas está ligado ao 
avião através de uma fita que acciona o 
páraquedas automaticamente ao sair do 
avião, estes saltos são observados por um 
instrutor (monitor/largador) dentro do avião 
e a navegação é auxiliada pelo outro 
instrutor com rádio no solo onde os saltos 
são efectuados  (Évora e ou em Vila Real). 

 
SIMPLES E SEGURO: 
A única maneira de conseguir este objectivo é o de 
utilizar um sistema de abertura automática 
simples e eficaz, tal como o sistema do saco 
directo com tira extractora do páraquedas. A 
simplicidade de funcionamento e a segurança deste 
sistema de abertura já foi demonstrada durante 
muitos anos de utilização e também apresenta a 
vantagem do aluno ter menos situações de 
emergência para aprender.  

DOCUMENTOS NECESSÁRIOS 

- Inscrição na Federação Portuguesa de         
Páraquedismo (impresso próprio); 

-Declaração de aptidão física (impresso a 
fornecer pela Escola); 

-   2 fotos tipo passe; 
 
-   Fotocópia do B. I.; 
 

         -   Cheque no valor de:   50% do total 

NOTA: pagamento final no início da 
        2ª semana do curso na zona de saltos  

          
            - sócios – €350 
            - não sócios - €400 
   

Error!

 
 
 
 

TER EM ATENÇÃO: 
O preço do curso inclui as despesas com o 
seguro que é obrigatório, caderneta de saltos 
da Federação Portuguesa de Páraquedismo, 
“brevet”, diploma, material de salto e avião. 
Não inclui despesas de transporte, 
alimentação e alojamento. 
 
PARTE CONNOSCO PARA A AVENTURA 

 
APRENDE A VOAR !!!!!! 


