i Sindicato Nacional dos Professores Licenciados

'-;“2 pelos Politécnicos e Universidades

ZONA NORTE

O Sindicato Independente de todos oS Sede Nacional: Praca Nuno Goncgalves, n°2 A 1600-170 Lisboa

= 2178157 40 21793 8034 ) 916 650654/ 55
Educadores e Professores _ _ _
(=1 spliu@spliupt B www.sgiu.pt



O GUIA DOS ACORDGS SOCIALS

O “Guia dos Acordos Sociais a Nivel Regional”, é um elemento
de consulta criado especialmente para aqueles que se encontram fili-
ados ro maior Sindicato Nacional de Professores - 0 SPLIU e que
complementa o ja distribuido “Guia dos Protocoks a Nivel Nacional”.

Estamos certos de que este “Guia” se vai tornar indispensavel
no dia-a-dia ou mesmo em viagem.

Pretendemos que este “Guia” seja um indicador exaustivo sobre
0S mais de 000 partners que o SPLIU possui, espalhados por Por-
tugal.

Porque entendemos que o SPLIU é o maior Sindicato Nacional,
queremos que de futuro este “Guia” seja ainda mais completo e de
utilidade constante para os s6cios.

Aqui deixamos um convite para que nos sgjam enviadas suges-
tles sobre a sua actualizagdo futura.

A Direccdo Nacional

Fax: 245745103
10 %apenas nas estadias.

Hotel Eden

Viado Cagador— E. N. 16

3500 Viseu

Tel.: 232 479243/ 4—-23 479 254
Preco especia por casa ou duplo, em
regime de dormida e pejueno dmogo,
paa os cios do SPLIU que se

identifiguem na recepgao.

Hotel Império do Minho

Av. dosPl&anos

4990-030 Ponte de Lima
Telefone: 258741 510/ 1/2
Telefax: 258 942567

15% nas saisprodutos e senvigos.

Hotel Viana Sl (R**)

Largo Vasco da Gama
4900-322 Vianado Castelo
Precos especiaisde alojamento.

Alpedrinha

Quinta do Anjoda Guarda

6300-079 Alpedrinha

Telefone: 275567 126

Telembvel: 965864 033/4

15% nos pregos dos gartamentos na
épocabaixa

10% nos pregos dos gartamentos na
épocadta

5% nos pregospraticadosno restaurante
aberto todo o ano.

Os descontos serdo feitos mediante a
apresentagdo do catédo de socio do

VISITE-NOS EM:
www.spliu.pt

SPLIU.

Albergaria Santa | sabel

Largo do Cinema, 9 - Apartado 26
6324-909 Sabugal

Telefone: 271750 100

20% naestalia

Méia Confort - Colina do Castelo
Rua daPiscina

6000-453 Castelo Branco

Telefone: 272 349 280

Fax: 272329759

Os pregos indicados (em Euros - €)
s8 por quarto e dia, tendo pequeno
amoco incluido, utilizagdo gratuitada
garagem, utilizagdo graita da pisci-
na, Sauna Jacuzzi e Banho Turco. Os
precos néo s validos aos Fins-de-
Semana ( Sextas e Sdhados ), Natd,,
Fim de Ano, Canaval, Pascoa e S.
Martinho.

"Guiov doyAcordoy Soclaiy - 2002"

Propriedade SPLIU
Director: Manuel Rolo Gongalves
Coordenagdo e Paginagdo: Jodo Carlos Moras

Distribuidogratuita, exclusva aos S6dos do SPL1U

Montagem: Jo&o Calos Morais
Redacgdo: Gabindedelnprensado SPLIU
Tiragem: 16 000 exenplares
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10% nos seus produtcs ou servigs,
excepto em peguena quantidales de
fotocdpias.

Papelaria Salvado - Livraria

Av. Liberdale, 68

6230-398 Fundéo

Telefone/ Fax: 275752 504

10% nas fotocopias a cores, plastifi-
cagOes, encademnagdes e carimbos
desdequeo valor sgjasuperior a5 €.

L otarias Victoria, Lda

Av. Dr. Alfredo Mendes Gil, Lote 26
r/c Esq.

Apartado 204

6230-287 Fundédo

Telefone: 275 751 339

10 % nacomprade materia de ppe-
lariaelivros no valor igua ou superi-
ora2 €

Tapegaria

Tricana - Tape@ria Regional de
Coimbra, L da.

RuadaAlegria 971 RIC - C/V

4000 Porto

Telefone: 224106 042

Rua Conselheiro Lobai, 145/155
4700 Braga

Telefone: 253218 835

10% de desconto

:;‘\/ Ourivesarias
Catarina Joias

Braga Shopping, 240

10% de desconto.

Joias Tradigles, L da
C.C. Avenida, loja4l -A
10% de desconto.

Ourivesaria Ramada
C.C. Sotbmayor, lojal - Braga
10% de descorto.

Ares Joalheiros
Rua Sub, 48 -Braga
10% de desconto.

Ourivesaria Estrela Alfa
RuaD. Diogo de Sousa, 32 - 40
Telefone: 253610 403

4700 Braga

10% de desconto.

Ourivesaria Alberto Santos
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Av. Comb. da GrandeGuerra, 103
4900 Vianado Castelo

Telefone: 258 822 531

10% nos saisprodutos ou sewigos

Idalina J6ias

R. Manuel Espregueira, 139- Lj. 2
4900 Vianado Castelo

Telefone: 258 820 154

10 % nos saus produids ou servigs,
excepto empratas e reldgios

Relojoaria Rebelo

Pracado Comércio

5100 Lamego

10 % nos saus produis e servips a
prono payamento.

O descon referenciado néo se glica
a produbs em promocéd bem como
aos relogios das marcas “Casio”,
“Citizen”, “Rulsar” e “Seiko”.

Relojoaria daBandeira
RuadaBandeira, 22

4900-528 Viana do Castelo
Telefone: 258 821 988

10% nas sausprodutas ou sewvigos

Ourivesarias Redro ou Rereirinha
3530 Manguade

5% em compras inferiores a 100 €.
10% superiores a100€.

Todo o tipo de relégios de pul et
excluido destapromog&o.

Ourivesaria Santiago

Rua Santiago, n°74 A

Telefone: 272327 309

6000-179 Castelo Branco

10% nos seus podutosou servigs.

Qurivesaria Ferreira, Lda.
RuaAntniode Azevelo, n°25
VilaRed

12% em todos os sais produts em
ouro eprata desde que apresentam o
catdo de cio e efectuem o paya
mento a ponto payamento. Este pro-
tocolo é extexsivo as dnjuges e
familiares directos.

Ourivesaria Licinio Silva
RuadaMisericordia, n® 7

6150 Poenca-aNova

Telefone: 274671 601

10% nos seus produtos ou Sservigs,
excepto mnsertos, pilhas ebraceletes.

Ourivesaria Falcdo

Largo dalgrea 9

Av. Liberdade,n°63 B

6230 Funddo

Telefone: 275752 930/ 275773 6%
10% nos ®ncertos e relégios Swatch

epilhas

#
Garditel - Comunicages, L da.
Lojal - Rua Carded da Mota, 10
6000-158 Castelo Branco

Telefone: 272327 805

Loja2 - C.C.Acropele, Lj.10 Pio 2
6230-348 Fundédo

Telefone: 275751 348

15% nos seus plodutosou servigs.

3 % em pamtes Pré-Pagos com cartédo
incluido.

Equipamen
Electrénico

Beraconve - RostNet

Comércio de Rrodutos de
Telecomunicages, L da

Rua Comendalor Campos Melo

6200 Covilha

Telefone 275310 80

Fax: 275310829

5% naanuisicid de artigos de pge-
laria, informética e festivos no valor
globa superior a5 € ( cinco auros ).
Estéo excluidosos tinteiros.

Unidades
Hoteleiras
Hotel D. Dinis
Av. Nossa Ssmhorado Amparo
5370 Mirandela

20% desmnib sobre 0S pregos em
vigor naépoca

Hotel Onix

Viado Cagador - E.N. 16

3500 Viseu

Telefone: 232479 243/ 4

Preco especial por casa ou duplo, en
regime de dormida e pequeno amogo,
paraséciosdo SA1U que se identifi-

quem narecepgao.

Hotel Senhora do Castelo
Mangualde

Monte Senhorado Castelo
Apartado 4 - 3534-909 Mangualde
Telef. 232619950

Fax: 232623877

15 % nos seus produtos e servigs,
incluindo os programas de Fim-de-
Semana na Montanhga Ao Encontroda
Natureza e Especia Romértico.

Fca excluido oAm de Ano.

Quinta dos Ribeiros - Rombeiros
Actividades Agro-Turistias, L da
6050-048 Alpalh®

Telefone: 245745100/2

REGALIAS DOS SOCILOS O SPLIU

= Valorde quta mais baixo que outros sind icatos.
= Deducdo da quota no IRS.
= Atendimento personalizado acs sécios .

= Acesso (oom desoontos ) a um pawte de seguros na Seguradora Fideldade que englo-

ba segurm de salde ( com vantagens fiscais ) e de automével, entre outrs e cm a

Companhia Global Seguros.

= Desonto desde 10 % nas propinas dos cursos ( Licenciaturas ) ministrados m I1SCE
( Odivelas, Mangualde e Felgueiras ), ESEAG, ESE Jod de Deus, ESE Torres No-
vas, ESE Santa Maria (Porto ), e nas propinas dos cursos ( Licenciaturas, Mestrados,
Doutoramentos e Pés-Grad uages ) nas Universidades Luséfona, Portucalense, Lusiada,
Independente e Catdlica ( Viseu ), ISLA e ISMAI ( Maia ).

= Esclarecimento, informagdo e disponibilizacdo de toda a legislacdo

= Desoonto de 0,03 € / litm em combustiveis na rede de gasolineiras do grupo CEPSA

= Assisténcia Juridica .

= Acgies de Formagdo creditadas aravés do Centro de Formacio “Agostinho da Silva’
do SPLIU.

= Informagdo através do “Boletim de Informativo”.

= Desoonto em diverses estabelecimentos comerciais, agéncias de viagens, parques de
campismo, clinicas médicas, etc.

= Vantagens na ades& e plano de preps da rede de teleméveis da VODAFONE
(10,025 € por minuto ).

= Excelentes vantagens no recurso ao crédito da habitagdo, crédito pessoal, etc., através
da CGD, BCP, BPI e Grupo TOTTA.
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. Stands e Acesrios
Auto

Carclasse - Aubmoveis Mer cedes
Av. D.Jod IV, 203207

4810-501 Quimardes

5% emviaturasnovas.

Hlinto Mota

Automoveis Citrden

Lugar do Careira, Creixomil
4810 Quimardes

7% emviaturasnovas.

10% em pegase mio-de-obra.
5% em acessorics.

J. M. & Costa

Automéveis Rover e Land Rover
RuadeS. Gongalo, 127

4800 Quimardes

6% emviaturasnovas.

10% em pegase acesrios.

Hermotor - Automéveis Ford
Rua Eduardo de Almeida
4800 Quimardes

8% em Viaturas novas.

20% em pegase acesrios.

M. & Costas S.A. - Autombveis
Skoda, Audi e VW

Moucos- Creixomil

4810 Quimardes

5% a6% emyviaturasnovas.
10% em pegase acesrios.

Miogo - Garagem de Automoveis,
Lda. - Aubmoveis Hat

Lg. Ant. Gongalves, 50

4810 Cddeas GMR

6% emviaturasnovas

10% em pegas lubrificantes e mdo-
de-obra

Zonauto, L da.

Reparagio, Pecas e Vendade
Automdveis

Zona Industrial

6000- 97 Castelo Branm

Telefone: 272329 442

25 % nos seus podutos ou serviqs,

excepto navenda de aitoméveis.

Auto S. Salvador
Comeércio e Reparagdo Auto, L da.
Parque Industria, Lote 16

6200- 027 Covilha

Telefone: 275332 296

Telefone: Oficina 275332627

Fax: 275333 041

5% nosseusprodutdsou servigos.

10 % na Estago de Servip a méo-
de-obra égratuita

Auto Electro Marques

Urb. Quinta Pires Marques

Rua2, n°2 Loja6

6000-406 Castelo Branco
Telefone/ Fax: 272 324 430

50% nos seus piodutosou servigs.

Pheus / Oficinas Auto e

Recas Auto

Sépneus - Anténio Silva ,Lda
RuadeMondique, 4/20

4050 Porto

Telefone: 222 054 866

20% de descorto.

Auto Dias - Hntura e Chapeiro
Rua da Coradeiras, 95 - Fermentdes
4800 Quimarées

% nasreparacdes.

Garagem Jarama
ReparacdesGerais

Trav. De S. Mamede, Monte Largo,
Azurém

4800-069 Quimardes

10% em Pegas.

Pheus Atouguia

RuaArquedlogo M&io Cardo

4800 Fermentdes

% a5% nos pneuse sevi@s.
Acumulével com outros descontos ja
existentes

Francisco & Matos, Lda
ReparacdesGerais

Trav. De S. Mamede, Monte Largo,
Azurém

4800-069 Quimardes

10% em Pegas.

ColiBraga, Sociedade de reparacdo
de automéveis, L da.

R. Cidadedo Porto, n.°6 - Maiminos
Telefone: 253613348
4700-213BRAGA

L

10% em todososprodutes.
5% namao-de-obra

5% sobre prego base, na @mpra de
viaturas novas Renault, Suzuki,
Daweoo.

Excepcoes: Nas reparagdes de mlisdo
e mecanica, a empresa esta vocaciona
da para a prestagdo de servicos em
todas & marcas Multinar cas.

Barroa & Tavares

15% +3% dedescontonacomprade
pneus novos erecauchutalos
Desconto caso acaso em ainhamento
de direccdo, calibragem de rods e
afins.

StopAuto - Lavagens Auto, L da.

R. b Mendes, 65 C

3500 VISEU

15% de desconto nas lavagens e

pequenas reparagdes

Meadela Recas e Acessorics Auto,
Lda.

Sede: Carregais - Meadela

Filid: Igreja- Meadela

4900-204 Viana do Castelo

15% nos saus produtos ou servicos
excepto naméo de obra nasoficinas.

Recauchutagem Lamea, Lda
Lugar da Preguica - 5100 Lamego
Para se obter os descontos abaixo
mencionados, 0 sOcio, conjuge ou
familiar directo, deverd efectuar o
pagamento a pronto.
Firestone e Goodyear - 35 %

Dunlop -40% ; Bridgsione- 25%
Michelin - 25%

20 % em tdos os servigos efectua
dos ( mudangas de dle, lavagens,
consertos, caibragens, etc ).

O servico de montagem e calibragem
efectuadas em pneaus noveos seré gra-
tuita.

Os desmnibs n® serdo aplicalos
sobreprodutas em promogé.

Henripneus

Sede: Al das Cantarias - Zona In-
dustrid -5300 Braganca

Telefone. 273304420

Fax: 273304429

Rliais:

Av. SaCarmneiro - Braganca

Telef. 273331393 Fax:273327 470
R. 1° Maio - 5350 Alfandegada Fé

promogdes sadose cartdesde crédito

Bitmega-I nformética

R. Viriato Barbosan.°829
4490 Rovoade Varzim
Tel. 252 208 170/2/3
10% de desconto

Vimapono

Av. Comb. da GrandeGuerra, n°49
4810 Quimardes

10% nas @mpras a pono payamento

NetKids

Av. Comb.daG. Querra, 2 -3° Dt°
4810 Quimarées

20% najdiae mensalidade.

15% no pagamento aual.

Nordinfor-Solug@es I nforméticas

Av. S4Carneiro, 259

Apartado 163 - 5300-252 Braganca
Telefone: 273 300 00

10% s6 em consumiveis a prono paga
mento.

V95Bis

R. D. Afon Henriques, 932
Prédio do Cruzeiro - LojaG

4990 Pontede Lima

Telefone/ Fax: 258944 162

10% nos saisprodutos e servicos.
5% em consumiveis.

Henrique Barquero da Silva - Comér-
cio, Assisténcia e Formagédo em Infor-
matica

Rua5de Qutubro - Ed. Vilarminda

Lj. 2010 - Caendaio

Telef. 252310 611(2)

10% nos seus plodutosou Servigs.

Microrégio, Lda.

Rua5de Qutubrio, 376

4480 Vilado conde

Telefone: 252 647 115

5% dedesconto em Consumivels.

10% de desconto em Hardware e
Software Internacional.

15% em Sftware de Gestéo.

20% em Servi@s e Formaggo.

Estes desmnitos ndo sdo acunmuléves
com promogBes a decorrer, nem com
descontos especiais concedidos pela
Microsoft a professores e egudantes.

RC Platano - I nformatica, L da

R. Dr. Jrge Sesbra, Lt 10 R/C Dt°

(@0 lado daE.SE. )

6000 Castelo Branco

Telefone: 272322 025

10% nos seus podutos ou serviqs.
Computalores, Impressoras Scanners,
Fotompialoras e Faxes 5% .

Sisfortel

Sistemas | nformaticos Formagcéo e
Telecomunicages

Rua Marqués D’Avila & Bdama, n°®
344 A r/c LojaB

6200-063 Covilha

Telefone / Fax: 275315 695

3% em Software Microsoft

3% em Hardware e consumiveis

5% em Software degestéo.

10% em sewvigose formagéo.

Os desmnis ndo s aumulévels
com promogoes

Rosim

RuadeSantaCruz, n° 73

6150-424 Proenca-a-Nova

Telefone: 274672 397

5% nos onaumiveis

10% programas degesté®

10% FC's, Impressoras ...

N&o estaincluido no desconto a méo-
de-obra

\ PRapearias/ Livrarias/
Tabaarias

Papelarias/ LivrariasC& C
Galerias - O Claustro
CampodaVinha 126 A
Fotodpias- de acodo mm atabela
Encademnacdes - 10%

Livraria Média Books
RuadeS. Goncalo, 4
Braga

10% desconto.

Livraria Pretexto

RuaAlbero Sampaio, 152 - A

3510 Viseu

5% dedesconio na@mprade livros

AUFER (Material técnico e equipa-
mento de escritorio)

Rua 21 de Agosb, BlocoB, LojaB, 5
Centro Comercia Happy Dream
3510 Viseu

10% al5% dedesconto em material
escolar elivres.

20% de desconto em materid de
escritorio.

Casa Aires

Praca da Repiblica

4900-520 Viana do Castelo

Telefone / Fax: 258 822 694

10 % nos seus produtcs, excepto
lotarias, impresos e piodutos em
promoggo mm preco NET.

Silva & Gravilha - Comércio, Re-
presentacdes, | mportagdes e Expor-

tagdes, L da.

Praga da Replblica, 156-A
6050-350 Nisa

Telefone: 245410 120

10% nos diversos produtos dispo-
nibilizados

Observagdesou excep@es:
Excepto em livros esmlares.

Solimen - Artigos de Livraria e
Papelaria, Lda.

Ruado Teatro

5100-136 Lamego

Telefone: 254812 714

10% nos seus plodutosou servigs.

Geogréfica - Livraria, Papéelaria,
Lda.

RuaManuel Espregueira, 89
4900-318 Viana do Castelo
Telefone: 258826 357

10% nos sasprodutos.

Topowlar-C. FotocopiasL da

C. Com. Bairrodo Jardim - LojaZ
4900 Vianado Castelo

10% em Encadernacgdes,
Plastificagdes, Acetatos P/B e
Cores, Fotcdpias em cartolina a
cores A4 e A3.

Excepto: Fotodpiasa PIB

Livraria Jardim

Rua Vasco Borges, n®5
6300-771 Quarda

Telefone: 271212 504

10% nos seus plodutose servis.
5% nosmanuais escolares.

AJC3

RuaDr. Anténio Trindade, n°1
6000 Castdo Bran® ( Juntb a
ESE)

Fotoddpia A4; Calerno; Ehcademna
¢80 aame, Minas 05 (Faber-
Castell)

Livraria EuropaAmérica

6000 Castelo Branco

Telefone: 272341 787

10% nosseusprodutdsou servicos
excepto livros técnims e esmlares.

Tecnolivro

RuaDr. Anténio Trindade, n°2

Ed. Lilés (poximodaE.S.E.)
6000-351 Castelo Branco
Telefone/ Fax: 272321 893

10% nosseusprodutdsou servicos
excepto nos livros esmlares.

Brincopia
C. C.Acropole, Lojal Piso 1
6230 Funddo
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Desafios - Degporto e Aventura
VilaFria- SilvaEscura
3740 Sever do Vouga
Telemdvel - 96 6033259
Teleméve - 919977101
Programas de Multiactividades redli-
zadas em Arcos de Vadeveze em S.
Pedro do Sul.
10 % bre & tabelas praticadas pela
empresa.
Observacdes ou excepgdes:
N&o estaincluido aestaliae aaimen-
tacéo.

Aventura

¥ Y Bilhares
L

BilharesT 6nios

(Mesas de bilhar - Jogos )

Braga

10% de desmnto em produs eservi-
¢OS apronto pagamento.

1 Apardhos
Auditivos

il
Orto-PRedicin
Rua Prior M. Vasconcelos, 23
6000 Castelo Branco
Telefone: 272321 456
10% nos seus produtas ou Seviqs,
excepto garelhos auditivos e trans-
porte demercadorias.

|

Instituto de L inguas

i
p 2
Centro de Inglés de St. Barbara,
Lda. Wall Street | nstitute

Rua Dr. dustino Cruz, 90 - 3°
Telefone: 253265221

4700 Braga

10% de Desconto

Vet TN
( a ?_' \
I

Bar do Rui,Lda
Al. Rosas Guimardes (Av. Parque)
4810 Cddelas GMR
Almoco do pofessor =299€

(Sopa, prato do dia, p&® e café ou
bebidade cdsula).

Restaurantes

Pastelaria Clarinha

12

Largo do Toural 86—88

4800 Quimardes

Almoco do professor =299 €

(Sopa, prato do da, p& e café ou
bebidade cgpsula).

Snack — Bar Arlequim

Av.2 Conggo Gaspar Estécio, 430
4800 Quimardes

Almoco do pofessor =299€

(Sopa, prato do dia p&® e café ou
bebidade cfpsula).

Oésis

Urbanizagdo Vale Churido

5300 Braganca

Telefone: 273313 171

5 % descontos6 évdido em servigos
de Baptizados e Banquetes.

Restaurante - Zé dos Cachopos

R. D. EmiliaOliveira Pinto, 13

6000- 201 Castelo Bran®

Telefone: 272 345 537

10 % nos seus produs ou servigos
aos socios do SPLIU, conjuges e
filhos.

Estudiosde Fotografia

Foto Espaco, L da.

Rua Séo Marcos, n.°73

Telefone: 25327 1063

Shaopping Sta Cruz

Telefone: 253214177

Braga

5% de desond em produtoskervicos
excepto promog@es

5% foto amador - reportayens

10% fotografia passe e material fob-
gréfico

Esttdios St Cruz (Foto e Video)
Largo de St2Cruz,n.°16

Telefone: 253274213

4700 Braga

10% de desconto excepto promoges.

Foto Rimavera

Ruado Comércio

3500 Viseu

10% em revelagdo, fotografia e aqui-
sigdo deequipamento fotogréfico

Kymagem - Kym Cabral
Video e Foto
RuadeFafe, 4

Telefone: 254 656 284
5100 Lamego

10% de desconto

Roriz - Fotografo

R. Gago Coutinho, n°® 90

4900-510 Viana do Castelo
Telefone/ Fax: 258822 797

10% nos seisprodutos ou Ssewicos

Rui Neves - Fotografo

R. Prof. Palre José Ribeirinho, n° 3
Telefone/ Fax: 245413 334

Nisa

10% nos seus produbs, excepto
reportagensem fotografia e video.

Betine Estidio

Ruado Comércio, 54

7300-160 Portalegre

Telefone / Fax: 245208 287

10% nos seus plodutos e servicos
excepto nas maguinas fotogréficas.

Foto Cidade

RuaRuy Faleiro, 17

6200- 194 Covilha
Telefone/ Fax: 275323 262
10% emfobografia

5% em materid fotogréfico.

Foto Rodrigues, Lda
Rua Santa Cruz, 50
6150-424 Proenca-a-Nova
Telefone: 274672 666
RuaDadrg, 6

6000-236 Castelo Branco
Telefone: 272343 573
15% em foografias.

25% em fotocopias
10% norestante material.

Material I nforméatico

UP Soft

R. dosComendadores, 147

4470 VilaNovada Telha
Produtos/Servis:

Venda e reparagdes de material infor-
mético.

15% em computadores novos.

10% no restante materia.
Mé&o-de-obra grétis em actuaizagbes

Maquiminho

RuaD. Afon Henriques 112, R/c
Telefone: 253275074

Braga

5% desonio em mobilidrio.

12% em computalores, foicopiado-
ras, etc. excepto mnumives.

SCNI - I nformética

Trav. R.do Caires, 10

Braga

5% desconto em produis e/ou servi-
¢os ou crédib sem juros, excepto

Telefone/ Fax: 279 462 160

R. S. Sebasti® - 5225 Sendim
Telefone/ Fax: 273739 117
Ruado Tourd - 5320 Vinhais
Telefone/ Fax: 273772 255
Mabor - 33% ; Continentd - 353%
Firestone -35% ; Goodyear - 35%
Michelin - 25% ; Avon -37%
Bridgestone -33%

Oleos Shell - 3%

Oleos Castiol - 30%

Servigos -20%

Albipneus, Lda

Estrada Cruz Montalvé, 17

6000 Castelo Branco

Telefone: 272324 544

35% nos saisprodutos ou sewigos

Covipneus

Sede - Zona Industria, Lote4

Telefone: 275779 010

Fax: 275779013

6230-483 Fundado

Filid 1 - R Cidadeda Covilhg E.N. 18
Telefone: 275753 089/ 0

6230 Fundéo

Filia 2 - Av. S.Migudl, n°1 cave
Telefone: 271237 92

Fax: 271237993

6300-864 Cuarda

% nosseusprodutosou servigos funci-
onando o desconto como um extra as
promogdes ( amortecedores, mudancade
6leo etravdes ).

Cabeereros
Estética

Maxi Visage

Cabdeireiro, Estética e Rerfumaria
RuaManuel Peixoto, Loja264

Cruz da Palra, Creixomil

4810 Quimardes

20% em v&ios sevi@s.

Sal&o Ziro

Cabeleireiro Masculino

Rua deCamdes, 1° andar, salal
4800 Quimardes

20% emdos0s serviQps

Sal& Mozart

Av.2daLiberdade 68 /72

4710 BRAGA

Centro Comercid daCalva, n.° 12-1°
4830 Rdvoado Lanhaso

Rua Cénego Manuel José B. Correia,
bloco 4, Lojal0, R/C.

Pontede Lima

20% de desconto

Cabeleireiro do Lis Lda

C. C.Maring4, Lj. 31-32
2400 Leiria
Pedicure e Depilag® Estética
10% dedesconto

Cabeleireiro Agnelo
C.C.Lis, Lj.11

2400 Leiria
Pedicure e Depilag® Estética
10% de desconto.

Marilia Moura - Gabinete de Estéti-
ca e Rrfumaria

(‘em frente a Estagéo )

Telefone: 252 622 985

Telemével: 9197589 73

4490 Rdvoade Vazim

10% no tratamento de pelos.

5% conforme ostratamentos.

Raqud - Estética

Loteamento dosCastelos Ve hos,

n° 2 R/CEsq. - R. Dr. Martins Neves
6300-664 Cuarda

Telefone: 271223 521

Telemove: 966 224 564
10% nos saus saevigose produis.

Sal& Carmo Cabeleireiros

Quinta Pires Marques, Lote241 - Piso
Int. Dt° Frt.

6000 Castelo Branco

Telefone: 272324 439

20% nos saIsprodutos e servigos.

Ji-Cabeleireiros

R. Dr. HenriquesCarvalhdo, Lt. 11 Lj.
4rlc

6000 Castelo Branco

Telefone: 272327 323

10% nos seus produtosou servigs.

I nstituto Beleza Nova Imagem
Urb. Quintada Grana

Rua Fernando Namora, Lj. 3

6000- 228 Castelo Branm
Telefone: 272325 913

10% nos seus plodutosou servigs.

Jocris

Perfumaria e Instituto Beleza
RuaDadrg 18- 2

6000- 236 Castelo Branm

Telefone: 272328 001

15% nos seus produtos ou Servigs,
excepto pgamentas ®m VISA queo
desconto €de10% .

O Espeho

Cabeleireiro de Homens

Rua SantaCruz, 42 /44

6150-424 Proenga-a-Nova
Telefone: 274671 632

10% nos seus produtosou servis.

R
r‘T%"""\f""" Clinicas Médicas
Ly gL Dentarias e

) el Dietéticas

Clinica Rofilaxia e Reabilitagdo
Oral da Av. de Gaia, L da

Av. DaReplblica, 885 - 1°C/P
4400 VilaNovade Gaia

Tel.: 223 746 350

20% de desconto excepto proteses.

Clinica de Otorrinolaringologia -
Dr. Vitor Correia da Silva, Lda
R. Firmeza, 582 - s/l

Telefone: 222 003 934

4000 Porto

20% de desconto.

Cruz Verde

Servicos de Assisténcia Médica
Rua Nossa Senhora da Conceic®
4810 Quimarées

Isengdo dejoiaaual.

10% nos servipsde:
Enfermagem; Clinica Gerd;
Exames complementares de
diagndstio.

Clinica de Podologia

Largo Penhd a Branca, Edificio
Clinica Dr. MoraisCaado, n.°63
4710-443 Braga

Telefone: 253218857

10% de desconto.

Rsicologia Clinica

Dr. Albino Barbosa Camarinha
R.Sta Margarida, 2A - 2° Dto. -
sdal

(Edificio Di&io do Minho)

4700 Braga

Telefone: 253274 801

40% de desconto.

Clinica Médico-Cirdrgica da
Santa Tecla, L da.

R. Dr. Francism Duarte, 120

4700 Braga

Tel.: 253 613636

20% nobloco e estadia

Centro de Recupera@io de Jodo
Teixera

Av.2 Alberto Sampaio, n.° 90

3510 Viseu

25% de desonb em consults
médicas da epecididade.

50% de desconto em tratamentos
de fisioterapia eenfermagem geral.

Policlinica de Viana do Castelo,
Lda.
R. Francisco Cyermne de Castro, n®



22

4900 Vianado Castelo

Telefone: 258 820 756

20 % nas consultas médicas de epe-
ciaidade.

10 % nas mnalltas de medicina
dentaria

Cerenisa - Centro de Reabilitagdo
de Nisa

Rua Jilio Baso, n°25-A

6050 Nisa

Telefone - 245412531

20% genasem consultasde fisiotera-
pia.

ErvanariaDieflora, L da

C. Comercial Avenida, Loja43 -1°
Telefone: 25327 4547

Braga

10% de desconto.

Natural Guarda - Centro Naturisia
Rua Vasco Borgesn®2 Dt.

6300-771 Quarda

Telefone: 271223 482

10% nos sais produtos excepto nos
produtosaimentares.

Clinica de Medicina Dentéaria

Dr. Hssarra Gomes

R Antnio Sérgio, Ed. Libera, 1°H
6300-665 Quarda

Telefone: 271223 462

Urgéncias: 936 257 585

Redu@es especiais nas tabeas de
medicina dentéria

Egilab - Centro de Diagnéstico
L aboratoria, Lda

RuaBatahaReis 2- 1°

Apatado 195

6300-668 Cuarda

Telefone: 271211 196

Fax: 2711221741

Os Fciosdo SPLIU ficam isentosda
taxa.

Dr. Carlos Criséstomo

Av. Genera Humberto Delgado, 59 -
30

6000 Castelo Branco

Os socios do SPLIU serdo atendidos
no onwltério do Dr. Mediante mar-
cacd prévia Pela onalta os gcios
ndo efectuardo qualquer pagamento. O
montante aliquidar pelo utente - 4 € -
serd suportado pelo Secretariado
Regiona de Castelo Branco. Se no
decorrer da consulta hower lugar a
misséo de atestalo médico, o Hciodo
SPLIU pagard o montantede 7,5 € a
liquidar no momento.

Dr. Rdro Luis Ribeiro

Criséstomo

Médico Dentista

Av. Gen. Humberto Delgado, 59 - 1°
6000 Castelo Branco

20% nos seus produtcs ou serviqs.
Para mais informagbes contactar o
Secretariado Regiona de Castelo
Branco.

Dr. Carlos Manue

Antunes Rdro

Médico deClinica Gera

Praca da Replblica, Lote B r/c Dt°
Sertd

O Dr. Carlos Pedro atenderd os cios
do SPLIU no seu mnaltério median-
te marcagdo prévia, ou excepcional-
mente no momenb, se ta lhe for
possivel.

O Dr. Carlos Pedro tem acordo com a
ADSE tendo os sécios do SPLIU que
apresentar o cartédo da ADSE e o
catdo de cio do nosso Sindicato.
Pela consulta, os_sdcios do SH.I1U
néo efectuardo qualquer pagamen-
to.

O montante aliquidarpelo utente -4 €
(quatro eurcs), seré suportado pelo
Secretariado Regional de Casteo
Branco.

Se no decorrer da consulta hower
lugar aemisséo de atestado médico, o
séciodo SPLIU pagard o montantede
7,5 € (sete euros ecinquenta cénti-
mos) aliquidar no momento.

Centro de Terapia Fsical da
Granja

RuaDr. Alfredo da Silva, Lote 93
6000-210 Castelo Branco

Telefone: 272321 480

Desconto  qucessivo nos pacotes de
descontos em varios tratamentos -
2%

5% em 5 tratamentos.

8% em 10 tratamentos

10% em15 tratamentos

13% em20 tratamentos

15% em30 tratamentos

Consultério Médico e Dentério N.
Sra. da Concei@o, L da.

Ruado Sabreiro,n°2 Ar/c

6000-197 Castelo Branco

Telefone: 272082 634

10% nas consutas de Medicina Den-
taia, Ginecologia, Dermatologia,
Oftdmologia, Cirurgia Pléstica, Car-
diologia, Obstetricia e Psicologia
Clinica

A Botica - Centro Dietético e Orpo-
tédico

(junio ao hotel D. Leonor)

6000-179 Castelo Branco

Telefone: 272627 669

10 % nos seus pOdutos ou SerViQs,
excepto nos piodutos aimentares e
ortopélicos

Via-Dental

Centro Médico Dentario

Rua Guelesde Azevedo, n°9 - 2°
4000 Porto

Telefone: 222 087 410

20% emtodosos tratamentosdentéri-
os.

15% em prieses e gaehos de
ortodontia

Os sbcios do sindicato beneficiam
ainda de estacionamento gratuito no
parque de estacionamento SILOAU-
TO e oferta de um Kit de higiene na
primeira consulta.

Consultério de Medicina Dentaria
Dr. Rdro Costa Monteiro

Rua Sada Badeira, 658 - 4° - Sda2
4000-431 Porto

Telefone: 222 052 348

15 % nos seus produtos e servicos
para socios e familiares directos, nos
tratamentos de medicina dentéia
preventiva, dentisteria operatoria,
periodonilogia, estética, protese fixa
e removive, cirurgiaora, endodontia
e odoni-pediatria

O desconb nd é acumuléavel com
qualquer outro amrdo ou convencd.

et Utilidades
‘ué(‘[‘ parao Lar
2y

Bodum

Gaia Shopping, loja 256

4400 VilaNovaGaia

Tel: 223791776

10% dedesmnio mediante payamen-
to em cheque €/ou dinheiro.

LauraAshley

Rua Formosa, 340

4000 Porto

Tel: 222082007

Descont varidvel mnsoante o volume
de compras.

Maria Fernanda

RuadeS. Do, 4 (Perto daSé)
4700 BRAGA

Rua Gongalo Cristdv o, 936
4000 Porto

Telefone: 222 058 594
Av.225de Abril,n.°1%
VilaNovade Famaicdo

4900-318 Vianado Castelo
10% nos sausprodutes.

Galante

R. 5 de Outbro - Edificio Domingos
Lopes, Lj.4R/C

5300 Braganca

Telefone: 273324 132

10 % nos seus sevigos e produbbs a
pronto pagamento.

Observagdesou excep@es:

Excepto naspromogdes e sados

Galante

RuaManuel Espregueira, 139
4900 Vianado Castelo

10% nos saisprodutos e servicos.

Giannone

RuaManuel Espregueira, 229
4900 Vianado Castelo

Telefone: 258 811 658

10% nos saisprodutos e senvicos.

Xana Sortswear

Largo das Almes, 16

4900 Vianado Castelo

Telefone: 258825 703

10% nos seus produis. Pagamento em
dinheiro ou por cheque

VS - Gongalves e Vieira, L da.
Visara - Vianado Castelo
Ragaza - Vianado Castelo
Trevo - Ponte de Lima

10% nos sausprodutos.

Boutique Barroo
Pronto-aVestir para Serhora
RuaManuel Espregueira, n°80
4900 Vianado Castelo
Telefone - 258228 43

5% nosseusprodutos.

Boutique Barro
Pronto-aVestir para Homem
Rua Manuel Espregueira, n°121
4900 Vianado Castelo
Telefone - 258225 91

5% nosseusproduis.

Flomena L obo

Imp. e Exp. de Acessorios de Moda

R. Manuel Espregueira, n°139 Loja3
4900 Vianado Castelo

Telefone/Fax - 258811618

Telemdve - 918 754 849

10% nos diversas produtas digponibili-
zados.

Observagdesou excep@es:

Excepto em marroquinaria pelos pregos
derevendaem59% .

Homenagem Franciscos’s

Paulo Francisco - Comércio Pronto a
Vestir, Lda

Rua daPicota n°64/ 63

4900-539 Viaa do Castelo

Telefone: 258 811 555

10% nos diversos produts disponibi-
lizados.

Friend’s - Fronto-a-Vestir

Rua MateusBarbosa, n°® 71

4900-508 Viana do Castelo

Telefone - 258826923

Telembve - 962734423

10% nos diversos produtos disponibi-
lizados.

Observagdes ou excepgdes: Excepto
em pagamentos realizados @™m car-
tOes decrédito.

Boutique Bambino

Praca da Repiblica, 151

6050-350 Nisa

Telefone: 245412 654

10% desmnio em compras superiores
a4988¢€,s6emrowa

Fabius

Av. 25de Abril, 2

6005 Alcains

Telefone: 272906 795

5% nos seus produtds ou seviqs,
excepto sapaips, botas e bolsas

Orion Boutique, L da.

RuaDr. HenriqueCarvah®,5 C
6000- 235 Castelo Branm
Telefone: 272 344 715

10% nos seus produtosou servigs.

Boutique Ricci

R. Dr. Henrique Carvalhé®, Lote 12
Lj. 1

6000 Castelo Branco

Telefone: 272329 536

5% nosseusprodutdsou servigos.

Polichindo-Moda I nfantil

Rua Tavares Proenca Jinior, 2

6000 Castelo Branco

Telefone: 272344 01

15% nos seus produtcs ou servigs,
excepto em saldos ou promocdes

Sky Moda - Desportos

C. C.daEsta¢® - Lojal2

6200 Covilhd

Telefone: 275332 106

Sporting Shopping Center - Loja27
6200 Covilhd

Telefone: 275315 171

% nosseusprodutdsSou services.

Jovi Sport

Rua Santa Cruz, n°215

6150-424 Proenca-aNova
Telefone: 274672 014

10% nosseusprodudsou servigos
n& acumuléavel com outras promo-
¢Oes. Nao se aplicao desonb as
Tagas e Trofeus.

O Texano-Moda Masculina

Rua Santa Cruz, 42 / 44

6150-424 Proenca-a-Nova
Telefone: 274671 682

10% nosseusprodudsou servigos
n&o acumulével com outras promo-
coes.

Malboro Classics

Av. 1°Maio,

6000 Castelo Branco

Telefone: 272328 454

5% nosseusprodutdsou serviqs.

Immaginario-Sportswear

Praca Rainha D. Leonor

6000 Castelo Branco

Telefone: 272320 580

5% nosseusprodutdsou serviqs.

Bentex Confeccges, L da.

Bairro N. Sra. do Vaongo
RuaTrés, n° 38

6000 Castelo Branco

5% nosseusprodutdsou serviqs.

Nogue-Modas

Largo dalgreja, 19

Funddo

5% nosseusproduins eservicos

b
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'.I‘ 4 Rer fumarias

Frasquinho do Cheiro

C. Comercia Rechicho, loja 76
4700 Braga

Telefone: 253612 418

10% de desconto

Marilia Moura

R. AgoniaFrasco, 5
4490 RdvoaVarzim
Telefone: 252 622 985
10% tratamento depelos
5% conforme tratamento

Addim

Largo Helidoio Sagalo, 33

6050 Nisa

10% nos saus produtos, abrangen-
do unicamente produtos de marro-
quinaria e perfumaria

Visite-nos &m
WwWw_sipaling ot
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Solugéo Optica

Braga Shopping, loja 205, 2°pio
Telefone: 253261901

10% desconto em Oculos de sol,
lentes decontacto, lentesoftdmicas
12% em armagdes.

(Os descontos néo se aplicam a car-
toes decrédito).

Com cartédo de crédito é igua a ™6
para 6culos de sol, etc. e 5% em

armagoes.

Optica Médica dasBeiras

10% de desoni aos Hcios efamilia
res: armagdes, lentes onaultas médi-
cas nas 16 lojas (Caregd do Sd,
Nelas, Manguade, Viseu, Gouveia,
Seia, Pen da Régua, Quarda, Sabu-
ga, Ceorico da Beira, Fornos de
Algadres, Porio e Coimbra).

A Luneta - Oculista

Rua dosChés, n.°45

4700 Braga

Praga Conde Agrolongo, n.° 37
4700 Braga

20% de desconto nos éaulos desol.
18% de desconto no receitudio.

Optica Oliveiras, Lda

R. de Almacave, 25/27 - Almacave

15 % em todos os seus produs ou
servicos, a pronto payamento.

Exames de Opibometria e contactolo-
gia- Gratuitas.

Garantia de um a0 Dbre reparagio
ou substiuicdo de lentes ebu na
amacdo com 70 % de desmnto,
assim como 50 % de desconto nas
lentes de contacto graduadas incluin-
do perda destas.

Centro Optico de Viana
RuadeAlveiro, 101-105155

Rua Céadido dos Reis, 36

Av. Combatentes 209 R/C

4900 Vianado Castelo

10 % nos saus produtos ou servigs,
excepto no pagament mm Visa ou
Visa Electron.

Apotedptica - Material Optico, Lda
RuaManuel Espregueira, 84

4900 Vianado Castelo

Telefone: 258811 392

10 % nos seus produts ou servigs,
excepto promogdes ou acumulagdo
com outros descontos, bem como no
pagamento com multibanco ou VISA.

Oculista Bonina, Lda

Rua Comendalor CAmpos Melo, 41
Telefone: 275 322 664

Fax: 275314571
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6200 Covilha

Av. Viriato, 155 Loja 1l

Telefone: 275 951 664

6200-725 Tortosendo

15% nos seus produtosou servis.

Ferreira Oculista, L da.

RuaAntnio de Azevedo, n°30
VilaRed

17 em tdos os sais produps ou
servicos desde que apresentam o
catdo de Dcio e efectuem o paya
mento a pionto pajamento. Este pro-
tocolo é extexsvo as dnjuges e
familiares directos.

A empresa Ferreira Oculista, Lda,
garante um ano @m desconto de 70
% na reparacd ou substituicdo de
lentes e amag&o, bem cono 50 % nas
lentes decontacto gradualas.

L)
Ronto-a-Vestir

-

Boutique Vouge

C. Comercid Avenida, loja39
4700 Braga

Telefone: 253 273 069

15% de descorto.

Boutique Donna Andrea

C. Comercid Sta. Tecla, loja3
4700 Braga

Telefone: 253618 930

10% de descorto.

Casa Souto

Rua S. Marcos, 94 /98
Braga

12% de desconto.

L acarote

Largo S. bdode Sub,n°8a12
Braga

10% de descorto.

Sarilito

C. C.Avenda, 10, 11
Braga

10% de desconto

Tintoreto

Largo de S bé&o do Souto, 6
Braga

10% de desconto

Voltagem

Shopping St2 Cruz loja37
Braga

10% de desconto

Casa Sonia de Fernando da Silva
Rapos

RuadeAlmacave
5100 Lamego
10% de desconto

Fer vi Sport

RuadaCdumela- 5100 Lamego

7 % em todos os seus produtos e
servicos excepto nos produbs em
promogo, desdeque esta utrapasse 0
desconto mencionalo.

Armanda Rodrigues, Lda.
Boutique

R. Matim Velho,n°10 -16
4900-486 Viana do Castelo
Telefone: 258827 760
10% nos saisprodutos.

Vogue

R. daBandeira, 73

Tel./Fax: 258 828875

R. Manuel Espregueira, 169e 173
4900 Viana do Castelo

5% nosseusprodutos.

Luis Modas

R. MateusBarbosa, n°® 42
4900 Viana do Castelo
5% nosseusprodutos.

Sever Sport - Comércio de Artigos
de Desporto, Lda

R. dalgrga

Edificio daTorre - Loja 14 - 1°
3740-264 Sever do Vouga

Telefone: 234556 330

15 % nos seus produsou servicosa
pronto pagamento.

Observagdesou excep@es:

10 % de desconio no pagamento mm
cartdo de crédito.

SaraBoutique, Lj.2
Praca da Republica, 6
4900 Viana do Castelo
Telefone: 258828 021
5% nosseusprodutos.

Boutique Chanel

RuadaBandeira, 34

4900 Viana do Castelo

5 % nos seus produtcs. Pagamento
emdinheiro ou por cheue.

Novo Homem

R. MartimVeho, 26

4900-486 Viana do Castelo

Telefone: 258824 647

10 % nos seus produts. Pagamento
emdinheiro.

Chamada - Veste o Homem
R. Manue Espregueira, 131
Telefone: 258820 657

Telefone: 25237 3559

10% de desconto em todos os produs
(Mobili&io 9 usufrui de5% ).

Com catdo de crédib apenas 5% de
desconto.

Moldugold - Molduras
Rua Damido de Goéis 192
Braga

Campo 25 de Abril, 295
Barcelos

15% desconto.

Abrant'Art

R. Francisco P. Silva, 16 e 16 A - 2410-
105 Leiria

R. Angola, 6 B - Abrantes

Telefone: 241 363 367

10% nas molduras.

5% restantesprodutos.

Paulo Ferreira Machado & Flhos,
Lda. (CasadasLoucas)

Ruado Suto, n.°31

Ruado Sub, 5-7

Telefone 25326 27 76
4700-329BRAGA

5% de desmni, exceto sados, prono-
¢Oes ou reduges.

A Mobiladora da Estacdo
MoveisCléssims

Av. D. Afon® Henriques (Junto aCP)
4800 Quimardes

5% a8% emtodosos noveis.

Unitecla - Sociedade de Equipamentos
paraEscritério, Lda

Rua bao de Barros 26

Telefone: 232 420 900 - Fax: 232 424
873

2500-140 Viseu

8% nosseusprodudsou servigos.

Galante

RuaManuel Espregueira, 139
4900 Vianado Castelo

10% nos saisprodutos.

Redro Manuel Queirés da Silva
Agente Dyrup

R. Pirheiro Manso, Lote6 - RIC Dt°.
4900 Darque - Vianado Castelo
Telefone: 258331 911

Fax: 258331910

40 % nos saIisprodutos ou sewicos
20% nos acesdriosdepintura

Casa dosConvites

Rua Sra. da Piedale, 29 -31
3500-199 Viseu

Telefone / Fax: 232436502
10% emtrabahos de pografia

Electro Viana, Lda

Av. Comb da Grande Querra, 106-110
RuadaPicota, 70

4900-544 Viana do Castelo

Tel./Fax: 258822333

15 % nos saus produtos, excepto nos
produtos “Siemens” que o desconto é
de10% .

Marat

Av. 5de Qutubro -5100 Lamego

13 % nos saus produtos e servis a
pronto payamento

10 % ca 0 pagamento seja efectua
do com quaquer cartdd de crédito
(visaou electron ).

O desconto ndo serd efectuado sobre
produtosem promogéo.

Este protocolo é extensivel aos dnju-
ges e familiares directos.

TV Centro - José Esperan@

Largo do Ribeiro (Traseiras Av.25de
Outubro)

5100 Lamego

Telefone: 254 655 858

10% de desconto.

Trés Rialas

Av.2Catrd, n°42, loja6-r/c
Telefone: 2536157 8

4700 Braga

10% de desconto.

Marisa - Cristais, Porcdanas, Cas-
quinhas Faqueiros de Ag¢o e Alpa-
ca, Listas de Casamento

R. Sacadura Cabral, 2 a8

4900 Viamado Castelo

Telefone: 258820 023

10 % nos saus produtos ou servigs,

exceptonaloicade Viana

Casa Ferros
RuaMateusBarbosa, 51
4900 Vianado Castelo
Telefone: 258 823 015
10% nos sausprodutos.

RoQuadro - Industria e Comércio
de Molduras, Lda.

R. Cidadedo Recife, Lt. 9, cavetrés
4900 Viamado Castelo

Telefone: 258820 593

15% nos seisprodutos ou sewicos

GraniSan - L uso-Japonesa de Gra-
nitos e Marmores, L da.
Zonalndustria - Lote24

Apartado 37

6050 Nisa

Telefone: 245412 158/ 245413 449
Fax: 245412581

5% nosseusprodutdsou servicos.

Espelho Meu - Artigos de Dewmra-
cao

Rua5 de Qutubro, n°52

7300-133 Portalegre

Telefone: 245205 552

5% nos seus produtos, excepto nas
atigos V.A, Spa, Atlantis e Bo-
dum.

MultiAventura - Aniversarios e
Festas I nfantis

Praia Norte - Viana do Castelo

TIm: 966 563 032 /964 666 424
5% na macacdo de Festas de
Aniversaio.

Desconb de05 € emdiasuteis.

Nunes & Branca, SA. - Electro-
domeésticos

Zona Industrial da Lavandeira
3530 Mangualde

Telefone: 232 619 9809

Fax: 232619985

5% nalinhabranca

% nalinhacastarha

A este desonb estd ligalo um
catdo de crédito com a imagem
corporativado grupo.

Ecobrinca - Comércio de brin-
quedos, L da

C. Comercid Lis - Loja37
2400-259 Leria

Telefone: 244837 062

10% nos seus plodutos

Kalf
Braga Shopping, loja 110
10% de desconto.

Estribo

Lojes:

RuaS. Marcos, 28

Zona Comercia StaBéarbara.
Praca 9 de Abril

Famdlicéo

RuaDireita, 112 - 114
Barcelos

10% de desconto.

Angelo Costa Martins & Irmaos
Lda. - Arletim

Braga

5% dedescon.

Bijou

RuadaBandeira, 44-46

4900 Vianado Castelo
Telefone: 258 829 732

10% nos saisprodutos.

5% empaamento mm cartédo.

Decor par
Rua do Comércio, 66



7300 Portalegre
Tel. / Fax: 245202 444 - 245341 184
10% nos seus plodutose serviqs.

Pano & Companhia

Ruado Pimto, 53

4900 Vianado Castelo

Telefone: 258828 791

10% nos saisprodutos e servicos.

D’Ambiente

Frojectos e Arquitectura de
Jardinse Arborizagdes

Quinta Pires Marques

Rua4, Lote158 /268

6000 Castelo Branco

Telefone/ Fax: 272347 271

15% nos seus plodutosou servigs.

Fundicalor - Climatizacéo, L da.
RuaCidadeda Covilh3, LojaB
(Emfrente ao Lidl )

6230-346 Fundéo

Telefone: 275753 019

Fax: 275753016

10% nos seus produtas ou Serviqs,
excepto servigos.

Andrea Malta - Detalhese Design
Rua5 de Qutubro, n°49

6000- 159 Castelo Branm
Telefone: 272 327 636

10% nos seus plodutosou servigs.

Brincarte

Rua Comendalor Campos Melo, 39
6200- 066 Covilhd

Telefone: 275322 158

Fax: 275322248

10% nos seus produtas ou Serviqs,
excepto promoges.

5% naseccdo de misica

Silver Castelo - Decorages, L da.
Av. Gen. Humberb Delgado, 101, Lj.
22

6000-081 Castelo Branco

Telefone: 272321 031

10% nos sausprodutcs ou sewvicos

J.M. Canhoto

lluminaggo e Decoragéo
Rua S. Antdnio, 18 -25

6000- 180 Castelo Branm
Telefone: 272341 070

10% nos seus plodutosou Servis.

Z& M

RuaPrior M. Vasconcelos, n°4 r/c
6000-265 Castelo Branco
Telefone: 272 345 636

Fax: 272320671

20% nos seus plodutosou servigs.

Tzero - Interiores

Acesso da Variante do Canho, n°
9A, 9B, 11

6200 Canhos

Telefone 275333 861

Modelo Hiper Covilhg, Lj.6

6200 Covilha

Telefone: 275336 817

3% nosseusprodutdsou servigos.

CIN

Corp. Industrial do Norte, S.A.
Est. Nacional 18, Bloco C, n° 15 r/c
6000 Castelo Branco

Telefone: 272320 110/ 272331800
Fax: 272321504

25% nos seus plodutosou serviqs.

Electro Dias

Venda e Reparagdo de Electrodomés-
ticos

Quinta Pires Marques, Rua4, n°1 r/c
6000- 411 Castelo Bran®

Telefone/ Fax: 272325 225

10% nos seus produtcs ou servigs,
excepto peuenos electrodomeésticos e
artigos de decoragdo aljo desconto é
de5% .

Nova Era

Rua bséBento, 5A

6000-243 Castelo Branco
Telefone: 272 346 039

10% nos seus podutosou servigs.

Nisa Rafo, Lda.

Rua Pedo daFonseca, 10

6000 Castelo Branco

5% nos seus produbds ou serviqs,
excepto promog@es.

Arquibanco

Mobili&io e Dewmragdes, Lda

R. Henrique Carvahéo, Lt. 12 Lj.2
6000-235 Castelo Branco
Telefone: 272321 567

10% nos seus produtosou servis.

Helena-Arte Horal

C.C. Modelo, Lj.9

6200 Covilhd

Telefone: 275332 &1

10% nos seus produtosou servis.
5% nosarranjossecos.

Vidreira doS.Jodo, Lda
Zonalndustrial

RuaEng. SallesViana

Apartado 1020

6000-997 Castelo Branco
Telefone/ Fax: 272342 349

20% nos seus piodutose serviqs.

Turismo

Quinta das Glicinias

Turismono Espaco Rural - Gerés
EiraVedra

4850 Vieirado Minho

Telefone: 253 648 436

Oferece condigdes especiais.

Atlas - Viagens eTurismo
Vianado Castelo

Telefone: 258829 298

5% nosseusprodutdsou serviqs.

Avic - Holiday Tours

Av. Combatentes 206

Vianado Castelo

Telefone: 258829 705

Fax: 258 829427

3 % nosbilhetesde avid®, comboioe
autocarro internacional ( Internorte).
5 % paa reseva de hotéis, férias,
rent-a-car e obtencéo de vistos

LavandarialL agoa

Edificio Marquésde Fombal

R Arquitecto Ventura Terra, LojaN° 3
4490 Ryvoade Varzim

Telefone: 252623 915

10% de desmnio em limpezaaseco e
roupabranca

2,5% dedesmn na linpeza e trata
mento depeles.

Lavandarias

Ecoseco

R. Dr. Antnio Trindade, n°1 LojaC
6000-351 Castelo Branco

10% nos seus plodutosou servigs.

F Artes Gréficas

Artegréfica - Brigantina
R. Alexandre Herculano
5300-075 Braganca
Telefone/ Fax -273331 348
5% apronto pagamento.

A.L.N. Rublicidade

Av. SaCarneiro, 265
5300-252 Braganca
Telefone/ Fax -273332 083
TIm: 91 96982 67

10% apionio paamento.

Poder Gréfico, Lda.
Av. Espaha, Lt.3 - n°19 Cave
6000-078 Castelo Branco

Telefone: 272322 506
Fax: 272322507
15% nos saisprodutos ou sewigos

Teatro

Teatro de Marionetas do Rorto
RuadeBelomonte, 57

4050 Porto

Telefone: 222083 341

20% de desconto.

Teatro do Semeador
A.A.C.PT.

Apartado 264

7300 Portalegre

Telefone: 2452294227894
20% dedesconto.

Associagio Véatédo

Teatro de Castelo Bran®

Apartado 52

6001- 09 Castelo Branm

20% nos sais plodutos ou Servigos
(Semin&rios, Ateliers e AcgBes de For-
macao).

“\
¥
Ginasiose Heath Club
"4

Califérnia- Ginasio

Urb. daQuinta - Eificio Brasilia
4800 Quimardes

20% nas mensdidades (inclui filhos).
Inscricdo gratuita.

Oferta de uma sesséo experimental.

Foz Health Club

Praiado Céaedelo - Darque
4900 - Vimado Cagelo
Telefone: 258331 274
20% no cartéd Max anud.

Academia de Judo - Ginasio de Caste-
lo Branco

Urbanizacdo de Santigo - Edificio
Jardim de Infancia, n°2 (junto ao Cen-
tro de Saide)

6000-348 Castelo Branco

Telefone: 272347 027

Fax: 272344686

Os socios do SPLIU e familiares em
primeiro grau, tém um desconto de 2€
sobre atébelaemvigor.

SportAmorosa - Heath Club, L da
Amorosa Club

4900 Vianado Castelo

15% nos saisprodutcs e servigos.
10% no pagamento em mensaidales.

Consultores

Rsicoviana Consultores - Gabinete
de Rsicologia e Gestao de Recursos
Humanos

RuadeAveiro, 198 - Edificio Paécio
Sala307 e311

4900 Vianado Castelo

Telefone: 258 809 640

2,50 € nosseusservicas ou produtos.
10% noservip deBabysitting.

Consultores Juridims - Apoio Juri-
dico aos cias do SALIU

Dr.2 Elisete Pinho

Dr.2 Augusta Coelho

Av.2do Ferrol, n.°240, Loja 2

4480 - 663 Vilado Conde

Para apoio juridico contactar o Secre-
tariado de Vilado Conde/ Rovoade
Varzim/ Santo Tirso

3 Fodutos para
7. ! Animais

Jo& Paulo Gomes Sequeira da
Fonseca - Cées e Nos

Cabeeireiro Canino, pet-shop, hotel
canino, taxi céo

Av.2Dr. Anténio Paha, 92

Telefone: 253254761

Lamacées

4710 Braga

10% dedesonto no servi@ de cabe-
leireiro e hotel.

Consulvet

ClinicaVeterin&ia deS. Tiago, Lda
R. Domingas Jbsé Robao
ZonadesS. Tiago, Torre4 Lj. A
6000- 200 Castelo Branm

Telefone: 272 347 234

10% nos seus produtosou servis.

e
= | Mdusica

Strauss

Shopping Center CidadePorto, |j. 334
R. Gongalo Sampaio -4000 Porto
Telefone: 226 009 154

Central Shopping, lojal165

R. SantosPousada, 220 -4300 Porto
Telefone: 225104 475

C. C. Arrdbida Shopping, loja58
Praceta Henrique Moreira

4400 V.N. Gaia

Telefone: 223 706 255

Braga Shopping, loja 103104

4710 Braga

Telefone: 253 261 857

10% de desconto a excepcdo de
pagamento com cartdo de crédito e
produtos especificos.

Galéaxia
RuadaBandeira, %4
4900 Vianado Castelo
Telefone: 258 828 865
5% em cassetes audio;
3% em cassetesvide;
3% emDVD;

10% emCD’s.

Sapataria Claudia Jovem

C. Comercia Avenida, loja26
4700 Braga

5% dedesconi.

Sapatarias

Sapataria Havio

Pracado Comércio n.°84

5100 Lamego

10% de desmnibo  aos titulares do
cartdo de scio.

Toural

Largo do Tourd, Galerias Tourd, 6
4800 Quimaraes

10% emtodosos artigos.

Gomes Carneiro, L da

Em Vilado Prado,

Vianado Castelo eBraga
Telefone: 253921 227

5 % nosseusprodutdsou servigos
excepto naspromoges e sados.

Sapataria Boémia

Av. bdodaCuz, 50

Boémia Malas

Av. baodaCuz 80

Telefone: 273331 724

10 % nosseusprodutos ou Servicos
apront pagamento.

Observagdes ou excepgdes:
Excepto em promogBes saldos e
produtosECCO.

Sapatarias Ros R eto
RuaA.Radrigues Cardos, 7
Telefone 272341 27

Av. 1°Maio, 36/ 3

Telefone: 272345 424

Av. 1°Maio, 7

Telefone: 272323 107

6000 Castelo Branco

10% nos seus podutosou servigs.

Opticas
. Oculistas
Oftalmologia



